
Veranstalter: 

Klinik für Orthopädie und Orthopädische Chirurgie, Universitäts-
klinikum des Saarlandes Homburg/Saar,  Institut für Sport- und 
Präventivmedizin der Universität des Saarlandes in Zusammenarbeit 
mit dem Sportärzteverband Saar, der Ärztekammer des Saarlandes 
und der Arbeitsgemeinschaft  für Sportmedizin im ZVK, unter dem 
Patronat der GOTS 
 
Tagungsort:  O r t h o p ä d i s c h e  U n i v e r s i t ä t s k l i n i k  

H o m b u r g / S a a r  Geb. 37 Hörsaal 
 
 Hallenbad Höcherberg, Bexbach  
 

H u g o  S t r o b e l  H a l l e ,  K i r k e l - A l t s t a d t  
 
 
 
Organisation: Dr. O.Steimer, Dr. L. Schwarz, M. Lang,  
 Diplom-Sportlehrer Dr. J.Kelm, Dr. M. Brandhorst 
 
  
Information und Anmeldung: 

Sekretariat: Frau C. Adolph 
Tel.  (06841) 16 245 00 
Fax: (06841) 16 245 80 
E-mail: orcado@uniklinikum-saarland.de 
 

Anschrift:: Klinik für Orthopädie und Orthopädische Chirurgie 
Universitätsklinikum des Saarlandes 
17. Homburger-Sportmedizin-Tage 
Geb. Nr. 37, 66421 Homburg / Saar 

 
Kursgebühren: bis 31.10.2009:   90 

ab  01.11.2009:   100 
                                Physiotherapeuten halber Preis.  
                                Eintritt zu den Vorträgen frei. Studierende frei. 
 
Vergünstigte Voranmeldung durch Rücksendung der Teilnahmekarte 
und Einzahlung  der Teilnahmegebühren per Scheck oder 
Überweisung auf u.g. Tagungskonto. 
 
Tagungskonto: 
Bank 1 Saar eG, Konto - Nr. 64484010 (BLZ: 591 900 00) 
 
Die Veranstaltung wird von der Ärztekammer des Saarlandes 
voraussichtlich mit 15 Stunden für den Erwerb der 
Zusatzbezeichnung Sportmedizin als  
Wochenendkurs 6 anerkannt. 
 
Für das Fortbildungszertifikat der Ärztekammer des Saarlandes 
werden voraussichtlich 19 Punkte anerkannt. 
 
Die Arbeitsgemeinschaft Sportmedizin  im ZVK erkennt die 
Veranstaltung mit voraussichtlich  8 Unterrichtseinheiten an 
 
Bitte Sportkleidung, Hallensportschuhe und Tischtennisschläger, 
sowie Schwimmkleidung mitbringen. 
 
 
 
 
 

Aktuelle Informationen zu den 17. Homburger Sportmedizin – 
Tagen: 

 www.orthopaedie-homburg.de 
 
 
Freitag, den 20. 11. 2009 
 
 
Theorie: 
 

 
Hörsaal der Orthopädischen Universitätsklinik 
Gebäude 37 
 

14:00 Anmeldung der Teilnehmer 

14:30 - 14:40 Begrüßung der Teilnehmer und organisatorische 
Hinweise  
(Kohn//Steimer/L. Schwarz) 
 

14:40 - 16:00 Sportgerechte Ernährung und Substitution 
(Albers) 
 

16:00 – 16:45 
 
 
16:45 – 17:10 
 

Dopingregularien und Antidopingstrategien 
(Krieg) 
 
Pause 
 
 

Praxis: 
 

Hallenbad Höcherberg,  Bexbach 
(Moderation: Kelm) 
 

17:10 – 19:40 
 
 
 

Praktische Übungen zum Wasserball 
         
        Theoretische Einführung 
        Trockentraining 
        Wassertraining 
(Troost) 
 
 

  

 
Samstag, den 21. 11. 2009 
 
 
Theorie: 
 

 
Hörsaal der Orthopädischen Universitätsklinik 
Gebäude 37 (Moderation: Kohn) 
 

8:15 – 8:30 Anmeldung der Teilnehmer 
  

8:30 – 9:15 
 
 
 
9:15 – 9:45 
 
 
 
 

Verletzungen und Schäden beim Wasserball 
(Venninger) 
 
 
Physiotherapie beim Wasserball 
(Bartsch) 
 
 
 

9:45 – 10:15 
 
 
 

PAUSE 
 
 
 

10:15 – 11:00 
 
 
 
11:00 – 12:30 
 
 
 
12:30 – 13:15 
 
 

Leistungsphysiologische Aspekte beim Tischtennis 
(Bollmeier)  
 
 
Verletzungen und Schäden beim Tischtennis 
aus ärztlicher und physiotherapeutischer Sicht 
(Ulrich) 
  
Funktionelle Stützverbände  
(Lang / Engelen) 
 

 
13:15 – 13:45 
 
 
 

 
Mittagessen (Personalcasino der Universitätsklinik) 
 

Praxis: 
 
 

 Hugo Strobel Halle, Altstadt 
 (Moderation: Kelm) 

14:15 - 16:15 Vom Ping Pong  zum Tischtennis 
(Schwarz und Mitarbeiter) 
 

16:15 – 16:30 Pause 
 

16:30 – 18:15 Tischtennis vom Grundspiel zum Wettspiel 
(M. Schwarz und Mitarbeiter) 
 

18:15 – 18:30 Abschlussbesprechung  
(Steimer) 

 Ausgabe der Teilnahmebescheinigungen 
Tagungsende 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Referenten, Übungsleiter und Organisatoren 

 
 
Prof. Dr. med. Torsten Albers 
Dozent an der Deutschen Hochschule für Prävention und 
Gesundheitsmanagement, Saarbrücken 
 
Nina Bartsch 
Physiotherapeutin der deutschen Wasserballnational-
mannschaft, RuhrSportReha GmbH, Bochum 
 
Dr. med. Mario Brandhorst 
Klinik für Orthopädie und Orthopädische Chirurgie, 
Universitätsklinikum des Saarlandes, Homburg / Saar 
 
Dipl.-Sportwissenschaftlerin Nadine Bollmeier 
TV Tostedt, 1. Tischtennisbundesliga Damen   
 
Jos Engelen 
3M Medica, Gipsverbandsmeister 
 
Dr. med. Jochen Jung 
Klinik für Orthopädie und Orthopädische Chirurgie, 
Universitätsklinikum des Saarlandes, Homburg / Saar 
 
Dr. med. Anne Krieg 
Institut für Sport- und Präventivmedizin, Universität des 
Saarlandes 
 
Dipl.-Sportlehrer Dr. med. Jens Kelm 
Chirurgisch-Orthopädisches Zentrum Illingen, 
Illingen /Saar 
 
Prof. Dr. med. Dieter Kohn 
Klinik für Orthopädie und Orthopädische Chirurgie, 
Universitätsklinikum des Saarlandes, Homburg / Saar 
 
Martin Lang 
Klinik für Orthopädie und Orthopädische Chirurgie, 
Universitätsklinikum des Saarlandes, Homburg / Saar 
 
Dr. med. Lothar Schwarz 
Institut für Sport- und Präventivmedizin, Universität des 
Saarlandes 
 
Dipl.-Sportlehrer Dr. phil. Markus Schwarz 
Sportwissenschaftliches Institut der Universität des 
Saarlandes 
 
Dr. med. Oliver Steimer 
Klinik für Orthopädie und Orthopädische Chirurgie, 
Universitätsklinikum des Saarlandes, Homburg / Saar 
 
 
 

Arno Troost, 
Trainer Deutsche Wasserballliga im Amateur-Schwimm-Club 
Duisburg e.V (ASCD) 
 
Martin Ulrich 
Physiotherapeut des Deutschen Tischtennisbundes 
Olympiastützpunkt Hessen, Assistenzarzt Rennbahn- 
 klinik Muttenz, Schweiz ab 1/2010 
 
Dr. med. Andreas Venninger 
Mannschaftsarzt der deutschen Wasserballnational- 
mannschaft, VITALIS-orthomed, Dossenheim  
 
 
 
 
 
 
 

 
Sponsoren: 

Wir danken den Firmen 
 

Bauerfeind 

Doppler 

GlaxoSmithKline 

Krisam 

3M Medica 

MSD 

Pfizer 

Resorba 

Sanofi-Aventis Deutschland GmbH 

 
 

für Ihre Unterstützung 

 

 

 

 

 

 

1 7 .  H o m b u r g e r  
S p o r t m e d i z i n - T a g e  

 

20. - 21. November 2009 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

W A S S E R B A L L  

T I S C H T E N N I S  
 
 

Klinik für Orthopädie und Orthopädische Chirurgie 

Universitätsklinikum des Saarlandes 

Institut für Sport- und Präventivmedizin der Universität 

des Saarlandes 

in Zusammenarbeit mit dem Sportärzteverband Saar 

der Ärztekammer des Saarlandes und 

der Arbeitsgemeinschaft Sportmedizin im ZVK 

 unter dem Patronat der GOTS  

 
 
 

Wissenschaftliche Leitung 
 

Prof. Dr. med. D. Kohn 
Dr. med. O. Steimer 
Dr. med. L. Schwarz 

Dipl.-Sportlehrer  Dr. med. J. Kelm 
 





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Coated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages false
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages false
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages true
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 1600
  /MonoImageDepth 2
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages false
  /MonoImageFilter /None
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


