
Einladung
37. Sportmedizinische und Schmerztherapeutische

Weiter- und Fortbildungsveranstaltung
Sportmedizinische Versorgung im 

Breiten- und Leistungssport
Wochenendkurs 3 bzw. 4

20.11. – 21.11.2010Hochwald-Kliniken66709 Weiskirchen

Wissenschaftliche Leitung:

Dr. med. Klaus Steinbach, Weiskirchen

•	Veranstalter: 
Orga Fit Kongress & Gesundheit in Zusammenarbeit 
mit den Hochwald-Kliniken Weiskirchen, Klinik für 
Orthopädie und Sportmedizin, der Ärztekammer des 
Saarlandes, dem Sportärzteverband Saar, dem ZVK 
Rheinland Pfalz / Saarland e.V. und dem Heidelberger 
Kollegium e. V.

•	Veranstaltungsort: 
Hochwald-Kliniken Weiskirchen

•	Auskunft: 
Sekretariat Dr. Steinbach,  
Frau Kochems, Tel. 06876/17-3001, Fax 06876/17-3010

	 E-Mail: r.kochems@hochwaldkliniken.de

•	Anmeldungen und Gebühren:
	 Bitte mit beiliegendem Antwortbrief/-fax  

bis 19. November 2010
		 130,-- Euro	 komplett, inkl. Mittagsbüfett am Samstag
		 100,-- Euro	 nur Samstag, 20. November 2010 
		  50,-- Euro	 nur Sonntag, 21. November 2010

•	Bankverbindung: 
Orga Fit Kongress & Gesundheit 
Volksbank Lebach, Kto. 1 505 504 08, BLZ 593 930 00

•	Unterkunftsverzeichnis: 
Erhältlich bei der Kurgemeinde Weiskirchen,  
Telefon 06876/7090.			 

Während der Veranstaltung sind Sie unter 06876/17-1109 
zu erreichen.

Weiskirchen 
liegt 
im Saarland

Bio-Medical Research GmbH

In Oberwiesen 18

D-88682 Salem

Boehringer Ingelheim 
Pharma GmbH & Co. KG
Binger Straße 173 
55216 Ingelheim

Eberhard-Finckh-Straße 55

89075 Ulm

O-Motion compression and sport
Am Göckel 24 · 96188 Stettfeld

service@omotion.eu · www.omotion.eu

MerckleRecordati-noch offen  14.09.

neurotech   Anfrage 2.9. er meldet sich KW 37

Novartis       Anfrage läuft    mail vom. 14.09.

Nycomed   Anfrage läuft   Mail vom 14.09.

Prontomed  noch offen     mail vom 14.09.



PROGRAMM

Samstag, 20. November  2010

08.00 Uhr	 Anmeldung und Begrüßung	 Steinbach

08.30 Uhr	 Sport und Immunsystem	 Mooren     
	 1,0 UE Kat. C

09.15 Uhr	 Was haben gebrochene 	 Strittmatter  
	 Herzen und gebrochene  
	 Knochen gemeinsam?
	 1,0 UE Kat. C

10.00 Uhr	 Aktuelle Schmerztherapie	 Langenfeld-
	 und Sport	 Oster
	 1,0 UE Kat. C

10.45 Uhr	 Kaffeepause

11.00 Uhr	 Differenzielles motorisches	 Schöllhorn 
	 Lernen im Alltag 
	 1,0 UE Kat. A

11.45 Uhr	 Differenzielles motorisches	 Schöllhorn 
	 Lernen im Sport 
	 1,0 UE Kat. B
 
12.30 Uhr	 Diskussion 

13.00 Uhr	 Pause – Mittagsbuffet

Bitte entsprechende Sportbekleidung für Halle, 
Gelände und Schwimmbad mitbringen!

14.00 Uhr	 Sportmedizinische Workshops 
	 zur Auswahl   2UE
	 - Differenzielles motorisches 	 Schöllhorn
	 	 Lernen / Kat. A
	 - Recreationstraining	 Hernandez
		  in der Reha / Kat. 2
	 - Rehatraining durch Sport	 Naumann
		  Kat. 1			 
	 - Gymnastik und Turnen 	 Jacobs
		  Kat. 2		
	 - Prävention - Didaktik und	 Küsters
		  Methodik / Kat. 1
(Fortbildung mit konzeptionell vorgesehener Beteiligung jedes einzelnen Teilnehmers)

15.30 Uhr	 Kaffeepause

16.00 Uhr	 Sportmedizinische Workshops 
	 zur Auswahl 2UE
	 - Differenzielles motorisches 	 Schöllhorn
	 	 Lernen / Kat. A	 	  
	 - Recreationstraining in 	 Hernandez
		  der Reha / Kat. 2	
	 - Rehatraining durch Sport	 Naumann        
		  Kat. 1			 
	 - Gymnastik und Turnen	 Jacobs	
		  Kat. 2		
	 - Prävention - Didaktik und	 Küsters
		  Methodik / Kat. 1	
(Fortbildung mit konzeptionell vorgesehener Beteiligung jedes einzelnen Teilnehmers)

 	
     
17.30 Uhr	 Ende des ersten Tages

Sonntag, 21. November  2010    

08.30 Uhr	 Anmeldung und Begrüßung	 Steinbach 

09.00 Uhr	 Sportverletzungen beim	 Schubert
	 Basketball
	 1,0 UE Kat. B

09.30 Uhr	 Training und Spielaufbau	 Spandauw 	
	 Basketball
	 1,0 UE Kat. A

10.00 Uhr	 Häufige Verletzungen beim	 Barnert/ 
	 Basketball	 Schiffer
	 1,0 UE Kat. B	 TSV Saarlouis Royals

10.45 Uhr 	 Kaffeepause

11.00 Uhr	 Sportspiele - Didaktik	 Spandauw/
	 und Methodik	 Spielerin
	 1,5 UE Kat. 3
(Fortbildung mit konzeptionell vorgesehener Beteiligung jedes einzelnen Teilnehmers)

 	 	
12.15 Uhr	 Praxis Sportspiele	 Steinbach
	 2,0 UE Kat. 3
(Fortbildung mit konzeptionell vorgesehener Beteiligung jedes einzelnen Teilnehmers)

13.45 Uhr	 Ausgabe der Bescheinigungen	 Steinbach

14.00 Uhr	 Ende der 37. Sportmedizinischen 
	 und Schmerztherapeutischen 
	 Weiter- und Fortbildungsveranstaltung

Referenten:

Barnert, Stina
Co-Kapitänin 
TV Saarlouis Royals
Lothringer Straße 31
66740 Saarlouis

Jacobs, Steffi
Dipl.-Sportlehrerin
Hochwald-Kliniken
66709 Weiskirchen

Langenfeld-Oster, 
Benedikta Dr. rer.nat.
Biologin
St.-Maternus-Straße 16
56070 Koblenz

Küsters, Norbert
Dipl.-Sportlehrer
Hochwald-Kliniken
66709 Weiskirchen

Mooren, Frank C. 
Prof. Dr. med.
Abteilung für 
Sportmedizin	   
Institut für Sport- 
wissenschaften  
Am Kugelberg 62
35393 Giessen

Naumann, Claudia
Leiterin Sporttherapie
Hochwald-Kliniken
66707 Weiskirchen

Schiffer, Lina
Co-Kapitänin 
TV Saarlouis Royals
Lothringer Straße 31
66740 Saarlouis

Schöllhorn, Wolfgang 
Prof. Dr.
Universität Mainz
Trainings- und Bewegungs-
wissenschaft im Institut für 
Sportwissenschaft
Albert-Schweitzer-Str. 22
55099 Mainz

Schubert, Dietmar Dr.
Facharzt für Allgemein-
medizin
Betreuender Arzt  
2. Bundesliga Herren
Gymnasialer Lehrbe-
auftragter
Röntgenstraße 11
89584 Ehingen

Spandauw, René
Head Coach und 
Sportdirektor 
TV Saarlouis Royals
c/o M.U.T. Sportmarketing 
GmbH
Lothringer Straße 31
66740 Saarlouis

Steinbach, Klaus Dr.
Chefarzt
Klinik für Orthopädie und 
Sportmedizin
Hochwald-Kliniken
66709 Weiskirchen
 
Strittmatter, Matthias 
Prof. Dr.
Chefarzt Neurologie
SHG Klinikum Merzig
Trierer Straße 148
66663 Merzig

Hinweise auf geplante Termine 2011:
	
23./24.April 	 38. Sportmedizinische und Schmerztherapeu-

tische Weiter- und Fortbildungsveranstaltung
	
12./13. November	 39. Sportmedizinische und Schmerztherapeu-

tische Weiter- und Fortbildungsveranstaltung

Von der Ärztekammer des Saarlandes ist der Wochenendkurs Nr. 3 bzw. 4 zur Erlangung der Zusatzbezeichnung  
Sportmedizin nach dem Curriculum der DGSP zur Anerkennung beantragt.  

Es werden 10 Kreditstunden für die Qualifikation in Schmerztherapie in Zusammenarbeit mit dem Heidelberger 
Kollegium e.V. anerkannt.

Es sind 	 15	 Punkte für das Zertifikat der Ärztekammer (cme) beantragt. 

Es werden 	08	 Punkte für das Zertifikat des ZVK RP/Saar für Physiotherapeuten anerkannt. 


