
Schirmherrschaft  
Herr Ministerpräsident Günther H. Oettinger 
 
Grußwort 
In einer Zeit von hochtechnisierter Medizin wird das 
Überleben von Patienten mit Akuterkrankungen 
sichergestellt und Schädigungen minimiert. Trotzdem 
zeigt sich, dass die Ursachen der Erkrankungen nur 
teilweise angegangen werden können. Der Lebensstil 
hat einen wesentlichen Anteil an chronischen 
Erkrankungen und muss multifaktoriell und 
interdisziplinär verändert werden.  
 
Sport und Bewegung gehören zu den wichtigsten 
Interventionsmaßnahmen in der Prävention und 
Rehabilitation vieler Erkrankungen. Die Effektstärken 
eines wirkungsvollen Sport-, Bewegungs- und 
Rehabilitationsprogrammes sind denen einer 
medikamentösen Therapie mindestens ebenbürtig oder 
sogar überlegen. 
 
Die Forschung in der Sportmedizin ist wichtig, um die 
Grundlagen dieser Erkenntnisse zu verbreitern und 
Wechselwirkungen mit der klinischen Medizin 
herzustellen. Sport bewegt die Medizin! Viele 
Erkenntnisse der Sportmedizin verbinden körperliche 
Bewegung und Sport mit Rehabilitation und 
Präventionsmedizin im Sinne eines modernen 
Konzeptes für gesunde und kranke Menschen. 
 
Wir laden Sie recht herzlich nach Ulm ein, in eine 
liebenswerte Stadt mit einer modernen Universität an 
der Donau in Sichtweite der Alpen und des Bodensees, 
die es wert ist für eine kleine Reise und 
Sehenswürdigkeiten und Erlebniswert bietet. 
 
Prof. Dr. J. M. Steinacker 
Tagungspräsident 
 
 
 
 
 
 
Tagungsort 
Universitätsklinikum Ulm 
Oberer Eselsberg 
Hörsaalzentrum 

 Hauptreferate: 
Donnerstag, 24.09.09, 08:30 – 09:30 Uhr  
Molekulare Aspekte der muskulären Adaptation  
(Hans Hoppeler, Bern) 
 
Freitag, 25.09.09, 08:30 – 09:30 Uhr 
Limiting factors of exercise performance  
(Peter Wagner, San Diego) 
 
Freitag, 25.09.09, 08:30 – 09:30 Uhr 
Review zur Propriozeption  
(Scott Lephardt, Pittsburgh) 
 
Samstag, 26.09.09, 12:30 – 13:30 Uhr 
Sportmedizin im Leistungssport – gestern und heute 
(Wilfried Kindermann, Saarbrücken) 
 
Wissenschaftliche Schwerpunktthemen: 
- Spiroergometrie: Eine sportmedizinische Entwicklung 

neu entdeckt 
- Das Sprunggelenk im Sport 
- Diabetes mellitus Typ 2 und Sport 
- Sport und Herz: Was ist neu? 
- Die physiologische Bedeutung von Milchsäure 
- Die „Athleten-Schulter“ 
- Volkssport Marathon: Gesund, schädlich oder gar 

gefährlich?                 
- Körperliche Aktivität und Sport in der Prävention 
- Molekularbiologie des Muskels 
 
Rahmenprogramm: 
Donnerstag, 24.09.09 
 
18:00 – 19:00 Uhr 
Eröffnungssitzung  
Vortrag Frau Bundesministerin Dr. Annette Schavan 
 
20:00 Uhr 
Begrüßungsabend im „Roxy“ mit dem Sportwettkampf 
der Institute.  
 
Freitag, 25.09.09 
 
19:00 Uhr 
Gesellschaftsabend im „Haus der Begegnung“ mit 
Verleihung des Posterpreises. Für Unterhaltung sorgt die 
Band „Groove Jet“. 
 

 Sitzungen: 
Donnerstag, 24.09.09, 13:00 – 14:00 Uhr 
Wissenschaftskollegium DGSP (auf Einladung). 
 
Freitag, 25.09.09, 13:30 – 14:30 Uhr 
Beirat der DZSM (auf Einladung). 
 
Samstag, 26.09.09, 13:30 – 14:30 Uhr 
Empfang der Sportärzteschaft Württemberg (auf 
Einladung). 
 
Fortbildungen: 
- „Young Researchers“ 
- Evidenzbasierte Therapieprogramme 
- Höhenmedizinische Empfehlungen 
- Tauchmedizinische Fortbildung 
- Training mit Älteren 
- Krafttraining bei diversen Erkrankungen 
- Sonographiekurs von Schulter, Sprunggelenk, 

Muskel und Sehnen 
- MRT-Kurs von Schulter, Sprunggelenk, Muskel 

und Sehnen 
- Klinische Untersuchung der Hauptgelenke 
- Laktatkurs 
- Spiroergometriekurs 
- Gefäßdopplerkurs 
 
In Kooperation mit: 
- Deutscher Verband für Physiotherapie, Zentralverband 

der Physiotherapeuten/Krankengymnasten 
- Sportklinik Bad Cannstatt 
- Klinik für Unfallchirurgie, Universitätsklinikum Ulm 
- Abteilung Orthopädie, Rehabilitationskrankenhaus Ulm 
- Abteilung Sportmedizin, Medizinische Klinik, 

Universitätsklinikum Tübingen 
- Federseeklinik Bad Buchau 
- Abteilung Rehabilitative und Präventive Sportmedizin, 

Universitätsklinikum Freiburg 
- Abteilung Innere Medizin VII / Sportmedizin, 

Medizinische Klinik, Universitätsklinikum Heidelberg 
 
Trainerseminar 
 
Samstag, 26.09.2009, 14:15 - 18:00 Uhr 
 
 „Funktionelles Training“ 

 
 



Teilnahmegebühr in Euro 
 

Teilnahme-
gebühr 

Gesamt- 
kongress 
24.-
26.09.09  

Tages-
karte 
24.09.09 

Tages-
karte 
25.09.09 

Tages-
karte 
26.09.09 

Mitglieder 
DGSP* 

250,- 110,- 110,- 80,- 

Nicht-
mitglieder 
DGSP 

300,- 130,- 130,- 90,- 

Trainer, 
Physio- 
therapeuten 

190,- 80,- 80,- 70,- 

Studenten* 70,- 30,- 30,- 20,- 
Workshops 50,-    
Begrüßungs-
abend 
24.09.09 

10,-  
p. P. 

   

Festabend 
25.09.09 

35,-  
p. P. 

   

 
*Auf Nachweis. Bitte Bescheinigung beifügen 

 
 
Anmeldung 
Die Teilnehmerregistrierung erfolgt vorzugsweise online 
unter www.dgsp.de. 
 
 
Zertifizierung 
CME Punkte von der Landesärztekammer Baden-
Württemberg sowie Punkte für die Weiterbildung 
Sportmedizin sind beantragt.  
 
 
Deadline 
Anmeldungen der Kurzvorträge und Poster sind bis zum 
15. April 2009 online unter  
www.sportaerzte-kongress.de einzureichen. 
 
 
Vorsymposium 
9th Symposium Exercise Immunology - Emerging 
relevance in clinical medicine 
21. – 23. September 2009 in Tübingen 
www.isei.dk 
 
 

 Veranstalter 
Deutsche Gesellschaft für Sportmedizin und Prävention 
- seit 1912 (Dt. Sportärztebund) (DGSP) e. V. – 
Prof. Dr. med. H. Löllgen, Präsident der DGSP 
www.dgsp.de 
 
Tagungspräsident 
Prof. Dr. J. M. Steinacker 
Sektion Sport- und Rehabilitationsmedizin 
Universitätsklinikum Ulm 
Steinhövelstr. 9 
89070 Ulm 
Telefon: 0731-500 45321 
Telefax: 0731-500 45303 
Email: sport.medizin@uniklinik-ulm.de 
www.sportaerzte-kongress.de 
 
Organisation / Sponsoring 
SportMed Service GmbH 
Silcherstraße 5 
72076 Tübingen 
Telefon: 07071-2980795 
Telefax: 07071-294626 
Email: business-club@dgsp.de 
 
Teilnehmeranmeldung / Industrieausstellung 
comed GmbH 
Tagungen – Kongresse – Events 
Rolandstraße 63 
50677 Köln 
Telefon: 0221-8011000 
Telefax: 0221-80110029 
c.fritsch@comed-kongresse.de 
www.comed-kongresse.de 
 
Hotelreservierung 
Für die Hotels in Ulm gibt es speziell in der Kongresssaison 
starke Nachfrage. Damit alle Teilnehmer sicher eine Unterkunft 
bekommen, hat die comed GmbH für Kongressteilnehmer in 
Hotels unterschiedlicher Kategorien Zimmer reserviert. Wir 
empfehlen rechtzeitig zu buchen. Die Hotelübersicht mit allen 
Angaben (Preise, Telefonnummer usw.) finden Sie auf der 
Registrierungshomepage www.dgsp.de. 
Mit einer Hotelbuchung entsteht kein Vertrags- oder 
Haftungsverhältnis zwischen dem Gast oder der comed GmbH. 
Ihr Zimmer buchen Sie bitte in dem von Ihnen gewünschten 
Hotel selbst und direkt unter dem Stichwort „DGSP“. 
 
 

 

„Sport bewegt die Medizin“ 
 

 


